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vP()LE SPORT INNOVATION, Les Orres 1650
Réservation : www.forfait.lesorres.com

Mercredi Vendredi Samedi

PILATES CARDIO PILATES CARDIO

YOGA : yoga lent, positions statiques. 10 minutes de meéditation en fin de cours.

CAF - CUISSES ABDOS FESSIERS : renforcer la sangle abdominale, les cuisses et les
fessiers.

PILATES : exercices visant au renforcement des muscles profonds et au bon équilibre
du corps.

CARDIO : exercices physiques visant a ameéliorer lendurance cardiovasculaire :

mouvements dynamiques, a intensité variable, pour augmenter le rythme cardiaque,
brller des calories et renforcer le coeur et les poumons.

Contact : info.psi@lesorres.com / 04 92 44 16 09

04 92 44 0161/ 04 92 52 70 73
ot.accueil@lesorres.com

04 925273 38
activites.lesorres.com

Achetez / rechargez
forfait.lesorres.com
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