
•	 CAF : travail de renforcement musculaire sur les cuisses, les abdos et les fessiers.

•	 STEP : une séance cardio en musique sur un step pour tonifier sa silhouette.

•	 YOGA : yoga lent, positions statiques. 10 minutes de méditation en fin de cours. 

•	 PILATES : renforcement musculaire doux qui cible les muscles profonds, améliore la 
posture, la respiration et la souplesse.

•	 ESCALADE BABY : initiation avec un moniteur   

PÔLE SPORT INNOVATION
Les Orres 1650

Durée :  
45 min Lundi Mercredi Vendredi

Samedi 
17, 24 et 31 

octobre

17H
ESCALADE 

BABY

18H CAF STEP YOGA PILATES

COURS COLLECTIFS

 FITNESS 
w

Inscription & paiement : sur place ou en ligne www.forfait.lesorres.com

DU 12 OCT AU 4 DEC 2026

OFFICES DE TOURISME 1650/1800 
04 92 44 01 61 / 04 92 52 70 73 

ot.accueil@lesorres.com

CLUB ENFANTS
 04 92 52 73 38

forfait.lesorres.com

FORFAITS VTT & PROMOS WEB
Achetez / rechargez 
forfait.lesorres.com


